KURSTAG

SAMSTAG 19.0KTOBER 2024

9.30 - 15.30 Uhr
(im Anschluss Austausch
mit den Eltern)

Spittel Kuttigen

Kurskosten Teilnehmer: Fr. 60

(der EVK Ubernimmt die Halfte der
Kurskosten von total Fr. 120)

Kursleitung:
Gianluca Venditti,
Klassenlehrer in Aarau,
Aufklarungscoach

EVK

ELTERNVEREIN
KUTTIGEN

ANMELDUNG UND FRAGEN

an Lukas Wehrli
schule@evk-faz.ch

BAUKASTEN -
EMPOWERMENT FUR BUBEN
DER 4./5./6. KLASSE

Den Mut finden, sich selbst zu sein - eine
Fahigkeit, die wichtig ist, um zu gesunden
Teenies und jungen Ménnern
heranzuwachsen.

In diesem Kurs haben Jungen im Alter von
9-13 Jahren die Gelegenheit, dieses Thema
zu vertiefen. Der Elternverein Kittigen
organisiert diesen Kurs in Absprache mit
der Schule.

Der Kurs umfasst folgende Bausteine:

* eigene Stdarken benennen kénnen

* Nachdenken Uber positive und negative
mannliche Attribute

* Wahrnehmung for Gefuhle scharfen und
sie benennen kénnen

» Uber eigene Gefihle reden

» Merkmale einer guten Freundschaft

* lernen, nein zu sagen

Der Workshop ist abwechslungsreich und
kindgerecht aufgebaut. Wir arbeiten in
einer Gruppe von 6-10 Jungen.



